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Choroba Parkinsona jest postepujaca, przewlektg chorobg neurodegeneracyjng. Czestos$¢ jej wystepowania w krajach rozwinigtych
szacuje sie na 1/100 osdb w wieku powyzej 60" roku zycia i jest rzadsza wsréd osdb ponizej 50 roku zycia. Charakteryzuje sie gtéwnie
problemami z poruszaniem sig, znanymi jako objawy ruchowe, podczas ktorych najbardziej rozpoznawalnym jest drzenie spoczynkowe.
Pozostate, pozaruchowe objawy choroby Parkinsona sg niekiedy pomijane przez neurologbw w 59% konsultacji lekarskich? i czesto
nie sg zgtaszane lekarzom przez samych chorych®. Konsekwencjg tego jest niepetne rozpoznanie dolegliwosci i niesatysfakcjonujgca

terapia.

Mapa Dobrostanu w chorobie Parkinsona zostata stworzona w celu poprawy komunikacji chorego z osobami opiekujgcymi
sie nim (lekarzem, personelem medycznym, opiekunami).

Uzywajac Mapy chory(a) bedzie w stanie tatwiej:

monitorowaé swoj stan zdrowia

oceniaé nasilenie objawéw ruchowych i pozaruchowych

zwroci¢ uwage lekarza i opiekunéw na swoje indywidualne potrzeby i zwigzane z chorobg problemy

1. de Lau LM, Breteler MM. Epidemiology of Parkinson’s disease. Lancet Neurol. 2006 Jun;5(6):525-35.
2. Shulman LM et al. Parkinsonism Relat Disord 2002;8(3):193-197
3. Clarke CE et al. Br J Clin Pract 1995;49(6):288-293
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Mapa Dobrostanu w chorobie Parkinsona zawiera
kilka stron, ktére chory(a) i jego opiekun moga
wykorzysta¢ do:

e obserwacji objawdw choroby w czasie

* podsumowania stanu zdrowia i samopoczucia
chorego w ciggu ostatniego tygodnia w celu
przygotowania sie do kolejnej wizyty lekarskiej

L4
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Mape Dobrostanu w chorobie Parkinsona?

o Uzyj arkusza do identyfikaciji i oceny

czestosci objawow

Mapa Dobrostanu w chorobie Parkinsona
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9 Zakresl najbardziej dokuczliwy objaw choroby

Mapa Dobrostanu w chorobie Parkinsona
W celu wypetnienia Mapy Dobrostanu w chorobie Parkinsona zapoznaj sie
z instrukcjami | wskazéwkami opisanymi w punktach 1-5, umieszczonymi na poprzednich stronach.
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0 Oszacuj czestosé najbardziej dokuczliwego
objawu choroby

Mapa Dobrostanu w chorobie Parkinsona
W celu wypetnienia Mapy Dobrostanu w chorobie Parkinsona zapoznaj sig
Zz instrukcjami | wskazéwkami opisanymi w punktach 1-5, umieszczonymi na poprzednich stronach.
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o Potacz zakreslone cyfry
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W celu wypelnienia Mapy Dobrostanu w chorobie Parkinsona zapoznaj sie
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@ Pozostate objawy choroby
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ki ikacji w chorobie

2wrdcié uwage Przyimuje nastgpujace leki

Leki stosowane w chorobie Parkinsona

Lewodopa + benserazyd/Madopar®,
Lewodopa + karbidopa/Nako

imigci koncentracii uwagi
1du pokarmowego
chu

scherzem | seksem

aruchowe objawy choroby.

Apomorfina/Apg
Rasaglina/Azil
Selegiina/Segan®
Entakapon/Comtess®
Tolkapon/Tasmar®
Amantadyna/Amantx®, Viregy
BiperidenvAkineton®
Trineksyfenidyl (benzoheksol/P
Pridinol/Pridinol®

ze pytania, ktére chciai(a)bym
s0dczas wizyty:
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zaznacz najbardziej niepokojgce dla Ciebie objawy
choroby

wymien trzy najwazniejsze dla Ciebie pytania, ktére
chciat(a)bys zada¢ lekarzowi podczas nastepnej
wizyty

wymien kazdy nowy lek, ktéry zastosowates(as) od
czasu ostatniej wizyty (uwzgledniajac leki dostepne
bez recepty np. aspiryna itp.)

wez uzupetniong przez Ciebie Mape na najblizsza
wizyte, aby pokaza¢ Twojemu lekarzowi
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W celu wypetnienia Mapy Dobrostanu w chorobie Parkinsona zapoznaj sie
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Zaburzenia ruchu
nie mam tego typu objawow
D mam problem z rozpoczeciem ruchu -
moje stopy sa przyklejone do podtogi
czuje sztywnos¢ miesni, po przebudzeniu rano
czuje sztywnos¢ mieéni w ciggu dnia
mam drzenia
D moje ruchy sg spowolnione (bradykinezja)
D mam obnizong zdolno$¢ poruszania sie w okreslonych porach dnia
D wykonuje niekontrolowane ruchy (dyskinezy)
D mam zaburzenia réwnowagi
D zdarza sig, ze upadam
D pochylam sie do przodu lub na bok
D mam problemy z mowieniem
D moje odreczne pismo jest mate (mikrografia)
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kostek lub nadgarstkow, ktére wybudzajg ze snu
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odczuwam bolesng sztywno$¢ konczyn w nocy
D odczuwam nagty przeszywajacy bol wzdtuz konczyn

D odczuwam bél zwigzany z ruchami mimowolnymi
(dyskinezami)

D mam silne bole gtowy

D INNE: Lo
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Chce najbardziej zwroci¢ uwage
lekarza na:

Zaburzenia snu

Zaburzenia pamieci i koncentracji uwagi
Problemy uktadu pokarmowego
Zaburzenia ruchu

Bol

Zaburzenia pecherza moczowego

i funkciji seksualnych
D Inne zaburzenia pozaruchowe

Ooooor

Trzy najwazniejsze pytania, ktére chciat(a)bym
zadac¢ lekarzowi podczas wizyty:

Czy miatem(am) czas na zadanie tych
pytan podczas wizyty?

|:| Tak |:| Nie

wspieranie komunikacji w chorobie Parkinsona

Przyjmuje nastepujgce leki:

Leki stosowane w chorobie Parkinsona

Lewodopa + benserazyd/Madopar®, Madopar HBS®
Lewodopa + karbidopa/Nakom®, SINEMET CR®
Lewodopa + karbidopa/Duodopa®

Lewodopa + karbidopa + entakapon/Stalevo®
Pergolid/Permax®

Piribedil/Pronoran®

Pramipeksol/Mirapexin®

Ropinirol/Requip®, Requip ModulTab®, Rolpryna SR®
Rotygotyna/Neupro®

Apomorfina/Apo-Go®

Rasagilina/Azilect®

Selegilina/Segan®

Entakapon/Comtess®

Tolkapon/Tasmar®

Amantadyna/Amantix®, Viregyt-K®
Biperiden/Akineton®

Triheksyfenidyl (benzoheksol)/Parkopan®
Pridinol/Pridinol®

I

Leki bez recepty (np. aspiryna) lub inne leki na recepte.
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The Cure Parkinson’s Trust
St Botolphs

Aldgate High Street
London EC3N 1AB

Tel: +44 (0) 207 929 7656

www.cureparkinsons.org.uk

Registered charity number: 1111816
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Dieome Rscocation ™
The European Parkinson’s Disease Association
1 Northumberland Avenue
Trafalgar Square
London
WC2N 5BW
United Kingdom
Tel: +44 (0) 207 872 5510
Email: info@epda.eu.com

www.epda.eu.com

FEDERACION ESPANOLA

parkinson

Federacién Esparola de Parkinson
Paseo Reina Cristina, 8 3°B

28014 Madrid

TIf: +34 91 4345371

www.fedesparkinson.org

Fundacja

2y¢ z chorobq Parkinsona

Fundacja Zy¢ z chorobg Parkinsona
ul. Czerska 18, lok. 243

00-732 Warszawa

Polska

nr KRS: 0000221902 's[i %
Tel.: +48 22 4097756

Email: fundacja@parkinson.sos.pl

www.parkinsonfundacja.pl
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